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 皆さんこんにちは！朝晩寒くなりましたねぇ(≧▽≦) 

当センターでも「スポーツの秋」ということで運動会を開催しました！ 

「こう見えても走るの早かったのよ」と若い頃を思い出しハッスルして楽しまれました。 

 

秋の大運動会 編 

赤 V 
S 白 

 職員も、ハッスルされる皆さんがケガをされない様奮闘したり（笑）、ハロウィン衣装

への早着替え、飴喰い競争、利用者さんがどんどん口に入れて下さるパン早喰い競争（笑）

などやりました。皆さんの大笑いが見れたので頑張って良かったな～と思います(^^♪ 

選手宣誓 

秋収穫果物入れ 

芋引き競争 

今回は赤組の勝利！ 

ボール送りリレー 

飴喰い競争 


